
11. ГОДNНА ом 26 10 Юлий 1887.

ИЗДАВА

ВАРНЕНСКОТО МЕДИЦИНСКО ДРУЖЕСТВО

и зли зан а 1, 10 и 20 ч и с л о с i;ким i; С е Ц ъ

Ц1>НАТА ЗА ГОДИНА

Бъ БЪЛГАРИff 8 ЛЕВА

ВЪ CTPAHCTJJO 8'/. « ЗЛАТНИ

ПОДПИСКИ СЕ ПРИЕМАТЪ

въ РЕДАIЩИНТА НА

.МЕДИЦИНСКО СПИСАНИЕ>, ВАРНА

СЪДЪРЖАНИЕ: Про.ll1tlu.tеlllllt 11 nрофеССUОJlа.l/lа НlUена. - Учи

.!llЩllа uшена. - J/hpea nОЛОU!IJ при нещастиu C.ly.tliu. - Разнu. -

ПРОФСССJIOюшна ]1 ПIЮIЮППЛeJIна игисна.

(Продъ.1ЖСl!ие ()ТЪ ЙРОIi 25).

Игиена на занятията, въ които умственний ТРУДЪ преобладава.

ТЪЗII группа, И'вма сышtнпе, обlIе~Уа ВСIIЧНОТО образопан

но общество, тъп наречената lIпте,1JJlllгеIЩШI. По своето НОШI

чество тя е ТВЬрДБ 1IН1.1ша въ сравпенпе съ останадата масса

на населението, IiОЛТО сл занrшава по преШIущество съ ФIIЗll

чеСI\II ТРУДЪ, при все това, отдt.ШIIт"l; виДоБС на умствеПНIIЯ

трудъ сж. твьрдв lIШОГОЧlIС.lJ:енНIС празнообразни. ТУВ8 8ЗЪ

тр'Вбва да нuправл lIШIIllчrш забtлtllша, че въ дtЙСТВIIтелность

не Сaiществува строга гранпца между ФIIзпчеСНlIП11 умственнпп

трудъ; l\IИOfO профеССIIll ся отнасятъ НЫIЪ ~Т~ICтвеннпп трудъ,

нъ това отношецuе па ТБХЪ RыIъъ умствеННlIll трудъ е твьрдt

СЫIНllтелно, защото тв lIШRаръ и да не llЗUСБватъ груба ме

ханuчесна работа, нъ ТВЬРДВ l\IНшпнална двателиость п твьрд'!>
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JlIaЛRО иапрягаНIiе на умътъ. Това ся отнася БЫIЪ lIшоmество

по До.'IНП ЧПНОВНIЩП отъ раз,шчип ВБДОj\Iства, IiЫIЪ хората, 1\011
ТО ся заНlшаватъ въ разип I\ОПТОРП п пр. IiЫIЪ группата на

УJllCтвеИНIIТ'I; раБОТlIlЩП ся отва сптъ ВСПЧRПТ'В учпте,'Ш п У'1е

ШIЦп, духовенството, ВСПЧl\ПТБ учепп въобщс, ,штераторп, ДОБ

торн, ЮрIIСШ, теХНПЦIJ, худоаашцп, JlIУЗПliантн, ВПСШПТ"В ЧII

повшщп, образоваинIlТ"В ТЪРГОfЩп П пр. Прп ВСlIЧIiОТО разпоо

бразпе на ГОРБПОllIЕ'наТlIт'l> BlIДOBC у~Iственъ трудъ, прп ВСП'1RII

ТБ раЗШIЧНП трсбоваНIШ, 1\0llТО Tl> НП,lагатъ па Рlст~енпа'l'а 11
ФПЗllчеСliа СIJ.ТJ:а па ЧОВБIiа, НО,ШОТО п да Ci\1 раЗ,lIl'IПП ОШ1СТ

ИОСТIlТБ, па НОIlТО ТБ пздагатъ раБОТlIlша, прп всс това отъ

здраВОС,1l0вна ГЛБДПП ТОЧRа ТБ сн ОТllасптъ НЫIЪ сдпа группа.

ТБ ШIaТЪ два общп прпзнаl\П, HOIIТO СЪСТi.IВ,НlВатъ еДIIПЪ общъ

lIСТОЧНlIl,Ъ на профессноналнптn БОЛБСТII за ВСIJ!Шilтt ВIlДОВС

на УlIIствепнпн трудъ: lолrь.1la дrьлmеДllосmь lla .110301ia lt сrьдя

llllemo. Разлпната 1I1еiliД~Т ОТДЪЛНПТБ I,лонове на умствсннпfi трудъ

състоп въ туи, че работата на lIIозъна прп ТБХЪ не е сдиаова

пп по нолпчеството сп, НIl по начеството сп, освnнъ това прп

НБНОlI УlIIственнп ЗБНПТШI ся 11зпснва lIlНOfO IIЮ! JlIaЛliО ФП3П.

чеСIшfi трудъ, 1\011'1'0, 110 ПБнога наПСТIIва, до НБIiаДБ уравно

ВБсва В.lШIНIIСТО на ГО,'Г!Ш8та дnяте,шость па l\I03ы,' нъ често

БЫIЪ Уl\lственното уморпванпе ся прпсъеДПlJява п ФПЗП'1еСIiО

УlIlорява ппе.

Иеliа прпведеJlIЪ ПБНОЛI\О ПрПl\l'ВрП за ра3Jlшата пъ начес

"твенно ОТllошешiс въ дънте,1JlIостыа на 1I103ы\тъъ ПрlI ра3ДПЧlIlI

ВIlдове УllIственъ трудъ. У ЧДОЖПНЦIlТn, аРТПСТIlтt, поеТIIТБ

Il пр. фантазпнта пграс глаПlJата роль; въображсппето по нБ

нога У ТnХЪ е до Браi1НОСТI, раЗВIlТО п раВПОВБСПСТО па орга

H1I3Ma прп ТБХЪ ся нарушава на!1 много отъ ГOД'BiНaTa впеча

тлите.1JНОСТЬ НЫIЪ выашнIIтвB ШIIШ 1II1 И 11 отъ БОДБзпеНIIОТО

ВНШIaнпе, 1\оето ТБ сн наВПlша,ш да обрьщатъ НЫIЪ ВСlIЧRIIтt

ДВIIтеНIIН II СТрС~l.1JеНIlН на своята душа. ТВ I1ШВ'ВНТЪ бьрзо,

страстно, с~'беБТIIВНО, ТБ турнтъ '1асть отъ. собственпото сп

«азъ)} ВЪ ВСIIЧRО, ноето 'ГВ правптъ, ТБ турнтъ въ еВОllТБ съ

ЧIIнеНШJ, творенпн BHHal'lI чаеть отъ своита душа, отъ свон
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ЖИВОТЪ, т'!; не ся подчпняватъ на праВШIaта на обшшовеППШI

жпвотъ, праВШIепъ жпвотъ ТБ не прпвнаватъ. Често тtХIIIШ

яшвотъ е редъ па противоположни пост,у,пъци: то пеобузданпо

ся предаватъ на наслаlliденпята, то ПЫiЪ ся вдаватъ въ Tptc
Бава дtптелность. Съвсtl\IЪ друга нартина предстаВJIlIва У'Iеuuя,

RОПТО рабоТII въ Rабпнета сп: TOft е твьрд:Б lIШЛБО впечатлпте

.1fСНЪ RыIъъ ВЪНRаШШIтt ВЮШНШI; неговото въображенпе ся па·

lIшра на ПОДJIРНUЯ IUШНЪ, TOft даже ПСБуственно ся lIЫ\ЧIl да

заг.1уШП това въображенпе, тъl1 Бато то бърна на неговото

.10гпчеСБО, послtдователно lШIШIенпе, RoeTo, l\шсленне играе

гдзвната родь въ умствеюшя ЖIIВОТЪ на всtШI Бабпнетъ учеuъ.

Безсъннитt сп НОЩ!I TOI1 не ги преБарва въ Bece.lIOTO общест

во на добрптt сп прпптелп ; саllIЪ саШIчаRЪ, топ сп сtдп въ RИJИЯ

та сп, съ Iшuгптt сп, RaTo забравя ВСIlЧIiО на ОБОДО, Бато У

стреllшва ВСПЧI\ОТО сп ВПШIaнпе врьхъ построяваЮIето на пt

нол lIIaтеlllаТllчеСБа ФОРl\lуда ПЛll врьхъ ОТБрпванuето на HtROff
нова IIстина. С,1'1щuнсюш ученъ човtнъ не си позвмлва да сп

увлпча съ вtщо, за него не С,l1ществува страстно отношеlIII8

БЫIЪ IШRВОТО II да С, душевното спонопствuе е за пего паП

С!i,l1ПОТО отъ ВСU'ШО. У ДРУГПТБ хора, БОПТО ся ззщшаватъ съ

УllIствепъ трудъ, главната родь пграе пе фантаЗIlята 11 пе ло·

rпчеСRОТО l\ШС.'lеШlе, БаБТО У арТIIСТПГТ) !I У1(СIIIIТБ, пъ паЮIтr.та.

Това сл отнася БЫIЪ служащптt въ бапнерСliIlтt IiОПТОрП, liОП

ТО сн зашшаватъ съ Cl\ltTaIIIIе, И, за съжа.ltнпс, НЪ1IIЪ уча

щата <;',1'1 l\1аадежь. При пt!iОli видове УllIствепъ трудъ, па пьрвпtt

планъ 1I3.шза душевната сфера, тъП папршн. въ дtятслностьта

на .1ftI\зрптt II аДВОБаТИТБ, IШIIТО почтп BctHII часъ сн cpt
щатъ съ ФП3П'1еснит:Б 11 праствеюш страдании на хората, съ

ППСRП страсти отъ всtНaIiЪВЪ впдъ 11 БОIIТО, .'IББарптt II ад·

вонаТIIТЪ 1 често страдатъ повсrlе отъ душеВНII ПОТРЛССНIIЛ ОТЪ

подното ОТЪ го.'Itl\IЪ умственъ трудъ.

Отъ тtзп RЪСIIЧIШ бt.1ItЖRП СЛ внди, че въ ПрОФСССIIонал

ната работа на Уl\Iствепнотрудящптt сл БрИПТЪ сл lIШОlliество

условня, БОIIТО lIIOгатъ да нарушатъ НОРl\Iа..'IПllтt отправлешIЯ

па тtлото, неоБХОДИl\Ш за З8пазваl1ПС здраВ(IСТО. RЫIЪ тtЗII,
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тъп да БюнеlНЪ, спеЦП8.lJНП вреднп УШ10ШЩ Прllсъедuнява СЯ

още п това неб.'Ial'ОПрШIТНО обстопте.:1СТВО, че ВСIIЧIШЯ СТРО(С

на iIшвота на хората отъ ТЪЗII группа, е твьрдt протпвуздра·

ВОС.:10вепъ. Като пзвадпмъ лtRарптt 11 мнозппа отъ ТСХПlIцптt,

ВСlIIJБп':(t дpyГII М! .lJ:пшенп отъ прпВ!шш двпшсшш па отво

ренъ въздухъ, ROllTO тъu lII110ГО IIзбпстрюва 1'.18зата, виБУiБда

д;Бнте.тшостьта на кожата, уНр'1шша 1I1УСБy.Iuтt п СПОШ1га за

отвпрпнпе добъръ, здравъ аппеТIlТЪ (пщахъ), добро СШI.'IаНIlС

храната а тъu с,у.що п за ПОСТОПIIНОТО УПрШБIIснпе ОрГ<IIштt

па ч)·вствата. ВlII'БСТО 'шстпн СС.lJ:сrш пъздухъ, ТБ:\I[ хора Дiь.·

ХiИЪ прarшшвпп граДСI\П въздухъ IIЛII З[Ц)'lIreIIIШ П ПflaIШIIIВЪ

въздухъ въ шнще.JIЯрпuтt; II,Ш ра:ша.'IСIIШI възд~'ХЪ въ БОЛНII

цптt, УЧПJпщата, ХП1lШЧССIШ .'IабораТОрПII П.Ш паt1: пос.тВ заду

шешт въздухъ на СВОllТБ н,r,щп. Другото )·с.'Iовпе, l\оето вред

но В.шпе връхъ здравпето, е ПD.'Iожеппето пъ ноето сн наllIпра

T't.:10TO прн HOBClleTO впдове УllIСТПСНЪ TP~'ДЪ: Продъ.1шпте.ШОТО

сtдtнпе на неудобно устроеПllтt НПСl\Iеннп СТО.:10ве п масеп, съ

ОГЪНiЬТО напрtдъ тtдо II често нри недостатъчна св'tТ.'IПШl,

преДIIЗВПБва пай JlIHOrO )' 1I1дадптt ненорма.шо развптuе на НОС

тната спстеШ1, БО.lJ:tзненпп IIЗl\ГБпешш въ нръпообращснпето,

раЗСТРОllСТВО въ СlIIll.'Iанпе на храната п ТПЬРДБ често наруша

ва Ц'Мост!>Та на паt1: ваШППТ'Б 'органп на Ч~'вствата (очптt на

ПРШltръ).

Време е паt1: послt да сн обърне го.тJ\l\Ю вншraнпе В!.рху

ПОl\lепаТIIТI; ОUСТОJlтедсТlШ, нопто ра зрушаватъ ФIIЗIJ!IеСI\ОТО II
рютвснно ~цравпе нп пптедегеПЦIIнта още отъ П!.рвата ШIЪ

СТ,r,Шiа пъ прантпчеСНIIП ЖIlВОТЪ. ИеПС'lIIс.ПIJl1а е заг~'бnта, нолто

ТЪрШI чедовtчсстпото отъ настоящето ПО.10жеШlе па умствен·

ппп тр~rдъ. ИеБа ca~Io сп ПРШIОЛШШЪ значеппето, иоето уистпеп

впи трудъ ШIa за fiУ.пурното рuзвптпе на че.1I0вtчеството : ВСII'ШО
то ноето праВII по б,'IIlгороденъ xapaf'trcpa на ЧОвJ;Б1, BCII1IHO,
Еоето уrънчава негоВ!пt правп, 050гатнва знанппта му, ВСВ

ЮIll прогресс ь въ уяствсuното развпше па паро~пгI;, подоuре

нпс въ :\Iaтерпа.ШОТО подошшпе на човtна - ПСI1ЧНОТО това

сп: спечалва чрсзъ У~IстпеПШIt1: трудъ, ВСII'ШОТО това е резу.'!·
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тат1, па работата па lIIOЗ1,RЪТЪ. БОДНО год'1>М1, трМва, с.'I'Б,~О

внтеЛIIО да бifJде пнтересса на ВСIIЧliОТО че.~ОlltIIССТВО за б.ш

Госъстопнпето на ТР~'ДIIЩIIТ'1> ся ~TlIICTBellIIO, IiOдIiO гмtllШ ТрМ

ва да СН Грllаштв му за 011'1>311, ПОIIТО Тр'Ббва да сп ПрПЗН8ПТЪ

за подпорна на Ц!IВIIлпзацпята!

Н1ШОII ОТ1, п.~ОIIовеТ'П на IlIIСТВСllIIПll ТРУДЪ въ раз,шчпа

СТЬПСНЪ C,YJ. IIзложеШI на горв[,ззанптt вреДЩI fi,1ПНПШI 11 за

това бол'взпснностьта п сnrьрттносп,та ВЪ HtIiOll оцt,пш за

НПТШI е ра:МПIJпа. !tол[,ото по рtДI,О сп предпзвшша lIЗВЪНЪ

мърното възБУJRi'СНllС на первпата CfICTeMa, НО.1I\0ТО повече чо

вънъ ся lIЫ1ЧИ да отбtl'l~а I>раflИОСТllтt: ОТЬ 113ВЪНЪ-lIf'tрна

трвснава дtяте,шостr, БЫIЪ Tal\OBa паБЪ IIЗВЫIЪ-lIltрно безпрс

дъдн() УДОЕ.11створенпс па етраСТIIТЪ СП, НОiШОТО ПОlllа.'II\О пс

IIЪЛllfНпето ла неГОШJтt оБЯЗ3НIIОС'Пl ro ПРllНУJБдава ЕЪМЪ пра

ВII.ЛСНЪ жшютъ, 1\ОЛI\ОТО повече Tofi пма ВЪЗl\IОJБНОТ!, да сп по

чпва отъ труда по раво отъ RОШ,ОТО това да го праВIl по

прпчпна на ГОЛБ3Ja уморлваВllС II IlстъщеНlIе па СlI<'штt, тол

Бова по l\IaДRО сп нар~тшава гаР~IОIIlIята въ отправ.:rенпе на

тtлото 111у, безъ понто здравнсто с НСllIПС.Шl\IО. Топа Шl обя

свива 110 годtiНата средил ПРОДЫНШТО,'IНост{, па ЖlIвота 1\IСЖДУ

хората отъ духовно зваппе~ ЯiПвота па БОlIТО ВЪРВII оозъ сшr

ШI вълненrrп ва душата rr безъ П3ВЪНЪ-~I;/;РIlа )'jIIСТВСJlпа ра

бота~ 'i'огазъ ногато л1шарптt п аl~воrштптt сравпптеДIlО ТIJI,р

ДБ рано УlllПратъ по прпчнна, че тъ ТВI,рд't, често СЖ ПЗ,'10ШСUП

на твьрд'!> СII,ШП душевпп впечаТ.lJ{mШI 11 ФIIЗПЧССJiО )'.l\Iорнва

нпе. Въобще отъ ВСIIЧRптt БдОlIопе па УllICТUСИПIНI тр)тдъ, про

феССlIята на д'БТI1lРЯ, е IIatl теяшата 1I иаll погубната: отъ ху

ДОЖНlша, поета др. заВПСfI да сп lIзбпратъ npel\le :ш работа 11
да работятъ са1ll0 тогава [,огато IШЪ ДОilде ВДinхповдсппе; чи

IIОВНIша~ С.r'IБдъ сnьршпанпе на своптt С,1fужебнп обпзаIIПОСТII,

на пълно lIIOЖС да сн Пl!едава на свопТ'в лични наБДОНfIОСТII II
да распмага съ ОС'l'аиааото СП npCllIC, пакто JНy сн ще; IJ учи

тели, С.ТВДЪ С!Jьршваппс ПОЦIlтf, си lIIomc свободно да сл рас

IIО.шга съ Bpe~[eTO сп; пе е ТЫI обаче съ ,1ГВliарff, TOll шшога

не 1I10me да бждс СПОRоеиъ II ~TBЪpeHЪ; че нс ща го съб~ТД!lТЪ
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ВIшоветв на бо.шптВ 11.111 умпрающпт'!> за по б!>рза ПОl\IOЩЬ.

ItЪМЪ това ФШНllJеСRО наПРЮ'аШlе на СIl.штВ, ноето въ твьрд'!>

впсона стьпенъ уморява дtRарн, сн прпсъедппяватъ още по

СТОЯllНото беЗСПОRОПСТВО за състонппето на бо.lПптt JI постоян

вптt Вt1iтрtШПII l\I.YlчеНПff по ПрIItJIша на беЗСIJIIс.1еПIlII пепрпа

тпостп, на RОПТО .I1шарн е II3.'IО;nСНЪ ВС.1tдствпе свопт'В отно

шеnпа къмъ пуб.ШRата. HB~la защо да ся Rрпе, че даже .шца

отъ HafI нареченото образованио общество пост.ышатr> твьрдв

често съ .lJtl\арптt твьрдв неде.lJfшатно, като гп прсс.lJ:'Вдватъ ва

вс'Вна СТIУ.ПRа съ своето недовtрпе Il нато l'tшс.IНТЪ, че lll'tштъ

право да г.l'Вдатъ на твхъ IШТО па простп запаПТlJшr. РаЗУll1ява

СН, че отъ грубпт'В натурп ВСПЧRОТО топа ОТСRача, IШТО грахъ

отъ cTtHaTa, пъ за хора по сшно.lJ:юбпвп, ПО lJ~rпствптс.IНП, та

юша доши II несправед.IJ:ПВП отношешш стапатъ пзворъ на по

стоянни душевнп JlliЫШ, RОПТО остаВ!lТЪ .10ШО В.шинпе врьхъ

ФIIзпчеСБОТО б.1aI'ОСЪСТОНШlе на .'It~шрн. HtlИa сышtИllе, че по

ложеппето па дtкари по отношеппе НЪJlIЪ пуБJПRата, непрпнтио

11 таБа, щвше да бlъде още по l\I.Y1ЧНО, ано праВПТС.1СТВОТО бп

ПОIIСБа,1IО чрезъ заRонодате.'1НII постаНОВ.1еини да напр авп лв

Бари отговоренъ за не ОТIIванпе нога го ВIшатъ ПрII БО,1НПП.

(С.1't;\па).

уЧIIЛIIЩПU'l'R IIl'IreHU.

Влиянието на училището ВЬрХУ здравието на дtцата.

Продъ.1жеНf!е ОТЪ .м 22.

ГрадпнптВ. - Нап сетнв сдна отъ нап ПО.lJеЗНIlТ'В прн

баВIШ, НОНТО трtба да же.Iаемъ да сс въведе на вредъ, е

градпната, RОПТО СВНО едно УЧlIлпще трtба да Шla, ДВТО уче

нпцнт'!> да могатъ да на)rчатъ пьрвптt понития отъ пр<штп

чеСRата ботавшш, йато шuатъ предъ ОЧИТВ СП оБПБIIовенно

употрtбяваНl1тt растеНШI, ДВТО да l'tIогатъ да се обгшватъ въ

работеНl1ето ва пьрвоначалното зеы.Iедtлие, Боето е твьрд'!> не
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оБХОДШlIО .nакто за развпванпето З,~равпето на Дъцнта ТЪП

(ы"що п за тъхното образуванпе.

Въ НОРl\lалнпт'в учшшща, на пасташшцптъ се преподаватъ

зеJllлеДЪ.'lчеСRIIУРОЦП, RОПТО ТВ е~ШIЪ день с ,у, задълженu да

предаватъ на Г1ешщптъ СИ. И т1> БII rIl забраВIrлIl, ю,о ОТ'1

IIоелt не имаха въ j'Iелището, ноето упраВ.'l!шат'1 едпа чаеть

зеШI за обработваШlе: оеВБНЪ това ТБ БII IIзгубп,'Ш преШlУ

ществото на една rIll'tшаСТПfiа, па едно развдечеllпе ТО.'lБова

полезно за тъхъ: на!1 ПОСД'I> не трЪба да се забравя, че тая

lIШЛБа граДl1на, въ н1>БОII lI1tетноетп, става за настаВIIllна па,;,

СТОЯЩПll llСТОЧНIШЪ за бдагоеЪСТОЯНI1С, НОСТО "е l'tl0ше да се

презрt.

О.'lЪДУЮЩШI пассажъ пено показва матерППJшата II J\lорал

ната цъuность на това необхо~пl'tIо прuбавлеппе, «IШНЪ да Вп

Rаша, за ПО.iIзата п прt,'Iестьта, БОЯТО предетав.:lЯва rpaAllHaT!l?
Тя е радосдьта II пое:шята па учплпщсто. ВПДIlте .Ш ТIШ пра

ВПТВ II сtпчестн аден, ТIIЯ чеТВЬРОiЫЪЮIП Фптарн, посадеНII

СЪ зерзеватъ, ТПП ОВОШIШ обннченп съ ШIOдовс~ за БОПТО сте

с.1'> стара,ш r I~aKBo щастпе да се расхожда човtI\Ъ всрБВЪ тпя

богатства, да п[ има на РЖI\а, п Tыt ,'IeCIIO да сс доUппатъ.

Чувате ,Ш ПТIIIJКlIт:Б I,OIITO Ч~ТрПЮIlШТЪ въ UЮliJШШI тоя НПЧОРЪ

отъ дървета! I~aliВo УДОВО,iIствпе за ВШПlIт'I, учеIlIЩ[[ нато се

загдедватъ въ това I'н1>здо, НОСТО ще запаЗIlТЪ съ .'IЮUnlll, 1I
ще сс паучатъ отъ рано да почптатъ! Вщптс ,Ш още тш/ ПО·

Вllтацп, БОIIТО ПОRРlшатъ прозорцптt на У1ш.'шщето, T1i .'ItTIIO
време даватъ Hafi прпптпа хладшша!.... ВСlIЧIШЯ тон ве

селъ п зuем'внъ uепзашъ с назначеuъ за ЖПJПЩС па едно прп

ПТНО г/шшщс за дъцата II учuтеЮIТЪ.! о,

•.Въ ГеРl'tJaШШ, въ дtТПllСIштt градпнп (killdcI··gaIten), дtто
се нрсбпратъ дъцата, СЕКО едно отъ ТБХЪ раСllолага отъ едво

l\Ia.!IIiO IiВ<1дра'l'НО IJростраиетво :{() граДllю;а, Д'/)ТО то обработва

растенпята, RОПТО обllча. Да ВIIДIIте тоя петъ годпшенъ граДII

наръ, 1\81\'1 саl\IЪ съ годъма грпжа преЧlIства, наторява 11 пре

готвя зе~lЯта 11 IIОС;Бва иы\sвII семена? Да ВIIДllте ианъ иа-,
СТОятелно п съ БаБВО беСIIО50fiетв"е той заБПRа~н с1>на зарань
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своята градинка! Канво щастие за него, Богато ШJll сствв e~

динъ день ВИДII, DIладото растенпе да ирознбва ПО.'IIIТО, отъ но

щната роса; съ кавва дюбовь TOll го разгледва! I~анъ се Dt.l1ЧИ

да го запази отъ ВСНБаRва опасностъ! И наБЪ подпръ това,

неговото lНJШДО сърдце препълнено отъ прпзнате.1J:IIОСТЪ БЫIЪ БОl'а

се ОТБрива l "

(,Пlоже човtкъ да си представи дО КО.ШО сж. иоучптеЛlll1

п подезни ТИН градиПlШ за ДВцата. Отъ тука се ра тда ~IП

сълъта за притежаваНIIе lt грижение, послtдва чу ветвото за

любовъ 11 признате.шоеть, не дадечь отъ това захваща да про

НIIlШ8 въ мозъка на дъто Dшсъльта З8 работение, ЮIСЪЛЬ ТО.'

Бова сж.щественно неоБХОДШIa и толкова И:ШОСllа за б.'Iагодсн

ствието на ВСЯRПГО."

ВСlIчкитt пьрвоначални УЧIJ.1IПща трЪба да ШJaТЪ ио сдна

градинка ... Въ градината настаВПИRа може да научп ученика

сн да греФирва (прпсашда), да обработва цвtтя, зерзеватъ, пло

доносни дървета lt други. То паRЪ чрезъ градината настаВНilБа

:може да вдtY1хне па д1щата да обшшатъ тпхпя сеЛСНПll животъ

11 да усtтятъ благотворителното :му влпяние, врьхъ здравието~

!Iорала и сеDlейството; тпн уроци отъ зеDI.'Iедtлпс и градпнар

ство съвършенно прпвьрзватъ селенпна БЫIЪ седото ыу, и пре

махватъ тан съжалителна паН.l0ННОСТЬ, която влече селското

население въ градовеТ'l>.I) (С.lf,д ва).

--"""""'=:ю6)<r' ......---

Първата ПОJIOЩЪ при нещас'l'НП СЛУЧIШ.

Ржководство за самарИТЯНСIШl't ШliОЛll

ВЪ ПЕТЬ ЛЕIЩИИ

отъ

!J.-PA. '1'РИДРИХА. FCMAPKA,

ПроФесеора на хирургнпта въ универснтета НЪ Кндъ.

Ото 1!еmото nеUЗ.mьнеllО uздаlluе nреае.!а ото II/ЬЛС/iИ Др;; А. ГО.IOG/l/Щ.

(Продължеиие отъ .м 25).

Тъп като даже 11 подпръ иребиваниtJто въ течение П8 нв

БОЛЕО часа подъ водата живота по н'Вкога не lIагасва съвер-
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тенно, то вctl\lIfJ удавеlIlшii трtбва да се глf,да нато ШIIJМО

умр'Влъ. ДъtlСТВlIтеЛIJО поIJыrга,, подпръ ШIОГО1I8СПII УСII.ШII, се

сполу'ша да се вывьрне живота. ОПl\тваНlIlIта ЗII възвращаllllето

на живота У удавеШJIIТБ трtбва да се ираВIIТ'1 CIlOHOi:iIlO, IIpeJ~

пазливо п търпъмшо, 11 за това служатъ слъдующит'l> праВllла:

1) тутанси, п преди ВСПI/НО, трtбва да се ПРОIЩ~IJ за ДОБТОРЪ,

за IlОНрIlВКII, II за CYXII ДРЪХll; 2) тогава да се заllО1шатъ

ОIIIlтвашш за СЪ1IШВllваНllе, ако е възможно вънъ (съ IlСRлюче·

ние на лошо време го.!lБмъ студъ, Clменъ ДъшДь, т. 11.);
3) пьрвата 11 Шlll настоите.шата задача е да се възстановu 01'1
ново диханието, само 110гато това се удаде трЪбва да се ета

раеШд Дtl възвърнешь Rръвообращението 11 ТОПЛl1lшта на 1'1>.'lOТО

(съ IJСR.1ючеllllе па CIIe:!!13Н1leTo на МОRрптt ДРЪХII 11 обсъхваНlIе

на Iюшата), ШIaК'1 се побърква на успъха; 4) УСII.ШЯТC:I да се

възвърне < живота трtбва да со продължаватъ бе:шреРIlВI10, 110
гдъто ПРIIСТIIгне ДОl\торСl\зта ПОМОЩf" lШI ДОГI~tто дпхаНllето 11

IIy.~ca сс нреБратпха вече въ теченпе на I1ыiлБоo часа; 5) уда

вевина трtбва да се тури не на г.~aBaTa, нс да се ПОВДllТ3 с.ъ

враБата на гор1> (:ш да ОСТ1\ШI да I1сте'!8 водата), 11 да се про

тегне, на една подстплка отъ ергапи, ПЛ!! дръхи, па I~Ope~l!I~

съ една рлша IIОДЪ главата, тази lIослtДlIята ПО-lIШНiО отъ liОЛ

БОТО тtлото (I1PII това положение събраllllllтt пъ устата ilШД

воотн llотичатъ; 6) за да се даде на ВЪ;lДуха свободенъ до

ступъ ВЫIЪ ДllхатеДIIПП ЦЪВЪ, OTBOpl:Te устата, О'lIlCтете тъхъ

11 носа ОТЪ слпэь, извадете П3IIn3 н дръжтс го на папрсдъ (паfi·

добрt презъ едпнъ олаСТIJ!Iсшшfi бпнтъ ТурСПЪ на Браll на Н

ЗlIна Il па брадата) нли б~'ТlJет'в Ч('ЛЮСТЬТ<I 11,1 на!!редъ; 7)
снемете I\IОКРПТБ дрtхп, предн BClflJ60 ТВСННТ'В IIf,ща отъ IIIПII

та и ГЪрДllТЪ (вратовръ;ша, IiОllчета отъ pll;J3, IlОi(llОрБII З3 га

Щllтt); 8) за да се преДIlЗВlшатъ ПРОП3ВОЛНlI Дllхатс.JIНП двп

жешш, 1I10же въ същото Bpe~Ie да се rаЗДРllЖllватъ душштt въ

носа пре:JЪ тютюпъ за IIlllpIICBaHIlC, II.Ш llре:JЪ со.1Ь за l\ШРПС

вапие, IlЛll да ос гъдеЛllЧБа ГJIЪТliата, да се растрпва .1IIцето

11 гърДI1Т'l>, Бато се роситъ (}ТЪ Bpe~le на BpCJlle съ студена;

ШIII горtща вода, да се бllЯТЪ l'ЪРДII1'Ъ ОПJlНО съ една JlJOHpa
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кърпа. 9) Ако RСИЧGО това пе предизвика дихателнп движения,

то пе трtбва дълго да се дърн;ешь у това, а трtбва да се

пре~lIIнава КЫIЪ llСliусmвеюlO дUХaJше.

10) Това послtднето IIма за цtль попре~lенпо да расши

рочава I1 да СТИСIШ I'РЪДIIIIЯ кафсзъ, за да влп?а прtсенъ вы

духъ въ бt.lJIIтt дробове; 11) тtзп ДВ!1жения ~loгaTЪ да се

ПРОllзвеждатъ по различенъ начинъ, наП добрв по методата на

Uи.шестра, ПОЯТО азъ препор,ыJ,нIъъ преИ3lущественно, защото

тя въ ~Iоята БДИННRа твърд1> често ~III ОБаза Hall добрн УСДУГII

п защото въ СЛУ1Шll на нсобходимость тя може да б.v,де нз

вършена ca~1O отъ едппъ човtБЪ 11 ТО по слtдующия на 111111'1 :

12) турятъ мннмо-умрtлня па гърба, l\l1aBaTa 11 плеЩIIт1:I пt

RОДБО повднгнатп презъ С.ll0ЖСНII AptXII; 13) за ставатъ задъ

него, В3Шlатъ го :{а ABtTt р,ъцt, по ВIIСОБО отъ Л31\тит1>, ПОВ

дигатъ ги 1I0ЛСГБа п равном1>рно надъ Г.'IaBaTa 11 държатъ 1'11
ТУБЪ ЯГБО въ течение на 2 сеI\УНДП. Презъ това гръднпя I\а

фезъ сс расширочава п въздуха се тегли въ б1>.'IIIт1> дробове;

14) посл1> повръщатъ р,nцет1> ПО то:ш начинъ назадъ 11 ГII

ПрПТПСRватъ подеГR3, но ягко, въ течение на 2 ССПУНДП почтн

до странитв па гржднин Бафезъ. Презъ това въздуха отново се

IIзважда отъ дробовет1>; 15) ано Шlа дваlllа ПОl\IOЩНlЩИ подъ РЖБа,

вс1>БП едпнъ отъ т1>хъ се настанява отъ страНlIт1> на удавен

вня, всt1\П еДIlНЪ отъ т1>хъ ВЗПnIa 110 една р.ЪБа п по БОlllап

дата 1, 2, 3, 4, IIравятъ еднп п с.ъщп ДВIIжения; 16) тtзи

движении, IIрllблшштелно 15 на ЮlIJутата се IIРОДЪ.'Jжаватъ до

тогава, до Богато се заб1>л1>ЖII че се започватъ самопропзво.1НИ

дихателни движенпя. ОБПl\новенно първото дпхателно цвпженпе

се възв1>стява съ внезапно ПРIНI"t,ШlВаIIIIС на боята на дпцето

(бдtдно .1IЩС се зачервява п паОПaIШ.) 17) друга сдна 1I1eTOAa,

които БаБТО п гор1>споменатата е въведена въ аНГЛUllСБата

Фдота, lIIетодата на Маршаль Га.ЛIJ, е тыl с/v,що твьрд1> д1>l1ст

впте.1JIlа, но спорtдъ ~IeIIЪ Нд е тъп добра 1\аБ1'О преДlIшната.

Ти 1IIоже да се употреб.'lЯва само 1'огuва, Богато ШIa подъ р,У>ка

!IIПОГО ПОllIOЩНПЦII. Начина е с.11tдующиti: 18) МНII~IO умр1>ЛПЯ

го турятъ на Kopellla, подлагатъ подъ неГОВlIт1> гърди една сло-
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жена Бърна, ШШ др1>хи, а едната ртRа подъ челото; 19) въ

това положеНIIе съ р,ышта раВПО111>рпо п СIIЛПО паТIIСБватъ на

гърба, па лопаткпт1> ПЛII по rtlежду твхъ, за да I1СТIlснатъ ВЪ:J·

духа отъ гр(1)дната кафеза; 20) подпръ това обръщатъ т1>,10ТО

отново па една страна II lIIалко повече, сетнв пакъ бързо па

Iiореrtш; 21; т1>зи обръщашIЯ, при ИОIIТО еДIIНЪ ОТЪ 1I031ОЩНП

ЦIIт1> поддържва главата II р,Ы\ата, да се повтарятъ около 15
шип БЪ МlIнутата, Иlllенно то па една, то на друга страна.

'Гежината па т1>лото БЪ HOpЫIНOTO положен пе I1СТlIспа въздуха,

а въ гръбпа'IНОТО положение властпческпя l'р(1)ДIIIIЯ lшфезъ от

ново сс растага II БСrtlУКlШ въздуха.

Щомъ. прп една отъ т1>311 JиаЮШУЛ!ЩIШ се появятъ само

ПРОП:Н~ОЛНII j{пхатe.JlНП Дlшженпн, ТУТЗПСII IIрепратнватъ ПСБУСТ

вен пото дихаНllе 11 се стараятъ да ВЪ3СТ3110ВЯТЪ Бръвообращс

Нllето Il топлrlНата на T1>,1JOTO. 22) Тtлото го завпватъ въ CYXII
ПОliрllВБП II растрпватъ Ч.1еповетt СПЛRО ОТ'1 долу па гopt подъ

ПОКРПВlшта, илп подъ топлп ДрВХII (БОПТО оБПБlIовенно МОl'атъ

да се получатъ 01'1 Зрllтелпт'I;). 23) Подпръ тона го ПОСН1'Ъ,

31iO е вышожно, въ топла ПОСТIIЛБа, ПОБрпватъ ГО съ IШ10IlдС

на фланс.IШ, турнтъ шишета, ПЛI! !lIеХУРIl, lIаllЪJJПСlJ11 съ ТОllда

BOДi:l~ сгр1>ТII каМЪНII II т. п, на л ,ЫКlJlll\ ата , 1101('1 &1III1IliIIT'J"

!!сжду бедрата, 11 па пеТlIт1>. 24) Ако на!1 ceTllt ШlIвота до

толкова се е възвърна лъ, че ОЗЛО'lсетеШIIIЯ ОТIIОВО &Iоше да

гълта, то трtбllа да rtlY се lJаЛlIва съ Д(1)Жllца ТОIIЫЪ lJati, вода

Rафе грогъ вино но не въ голtl\IО IiО,шчество (топ.Ш баНI1,, , ,
само по :1аповвдъ на доктора). (C.11;,~un),

3;,шл въ ппщеваРJI'l'С.JПIШI кана.'IЪ!

ТаJiИ Баl\ТО с поставенъ въпроса за З~lIIнта на пьрво 311>
сто IIде IIlIтаllllето да ЛП rtlоже П.Ш не ЗJlIПЯ да iБlIвtе въ че

дов1>чеСRПll стомахъ? Ние по тоя выIосъъ не щеJlIЪ да се пус-
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вемъ въ дыги раЗIIСRIШlIlIП, отговора е твьрд1; Братыъ.. Но

предъ BCIIlJIiO Blle ще ОШlшеlllЪ два случап, liOIlTO 1111 СЖ liред

етаВllха п ще остаВ!шъ ф31iта Д -1 отгопорп па ПlIтаНllето.

ПознаТII еж ЮШВII Г.!II1СТII 11 ДРУI'Н епдозоерп II\ОГ,Т\ТЪ да

ilШВ"ВНТЪ п да сс рп:шпожавзтъ въ 'lедов1;чеСНlIll пшцеварuте

ленъ Б3Пi:lДЪ. I~aTo пtщо пово IIшпалаТi:I годпна въ МеДIIЦПНСБО

Сппсанпе страшща 538, се ОППСi:l СДIIlIЪ слу'шti па Ilервсп на

l\IepeHIl въ бъ.шоча и въ пспрпжненпнта.

На 22 ОIiТОIIlВрпli 86 I'ОДlша предстаВl1 IШ се Д1;дчо Чер

невъ, па 3и ГОДllшпа въ:{расть, РОДОllIЪ отъ Вьрбllца. 331111Тllе

тьрговец'Ь, ЖIIВУЩЬ въ село Чаущъ-I~поn (ГеРШIОВО). Ето самъ

TOll наБЪ расправн CДY 1IIiaT3: Въ 10-п шш 15-il J.\Iall 188G 1'.,

едпн'Ь день прсзъ топло едно Bpel\le нато преllIlIlI31J<l.'IЪ презъ

бална на, заМОрlIЛЪ се твьрдъ 11\1101'0, попсна.1JЪ отъ еДПIIЪ тур

ЧIIНЪ, нойто сtчалъ дьрва въ гората, да ПlIе вода, турчпна му

1I0далъ едва нраТУНIiа, Дt.ио ппдъ отъ пен, 110 додъто прег,1Ъ'

щаль водата осtтнлъ че се прtвдеН,10 нtщо Бато С.lаюш пре:JЪ

гърдото 111У . Не lIlОЖПЛЪ да разбере IШНВО С, 110 ПО'lувству ва.1Ъ

една IIl11рП:НШ liaTo отъ тръвата liО.1ендра. Бато СП ОТllше.'l'Ь въ

село распраВIIЛЪ за тан СЛУ1ша, 11 веднага ОНР,У1жаЮЩIIТ"В го му

ВII У 111 11.111 IIдеllта че той трtба да е Г.1JЪTHa.1Ъ ЗllIi1Н, распраВII.Ш

lIIY за IIIНОГО IiОJ(обпи СДУ1Ilill, 11 за тъхното .1tIiУIшнне: пнпрн

1111;ръ IItБОll нато снtлъ на по.1ето, преВдНliJJа се еДllа ЗМI!Н въ

устата IIIY 11 отъ ТЮIЪ въ I'Ъp.l0TO, 11 IIОедъ нато го об6еСIIЛII

на парата на варено прtсно ШltliО, :mllнта БJI.!lа II:Jл1;зда, 11 др.

TaIiIIBiJ. ПОДIIРЪ ТШI ув'вреlllIН Дt.~11O :НIХIШllа.п да се БССIIОБОП,

нсговото въображеШIВ :шхванндо Д:l рзбоТ1l) то:l ве llе аах

ванадъ да осtщн :Iмшпа l1ато ХО,(II въ БОРС3Ja му, 11 по 111;1\0
гашъ осtща БОдliИ. 11 това СII ОU"БСlIнва, че Iiогато :!lШlнта пре

III1шувада IIрСЗЪ T1>CIIIITt М'вста lIа IlcpnaTa НрlIЧllllЯвала IIIУ тшl

БОЛБII. ВСПЧБIIтt ТIIН lIеl'ОRП IIYBCTBoBallllH стаВiJТЪ nllloгo 110
СПЛIШ пре:п нощното BpenIC (IialiTO се ВПДII преаъ ПОЩI-Iата ти

шина Богато пtnI3 нъ що да се ОТВ.iJпча ВIIIПlанпето на Дt.'lча,

въображеНllето lIIУ работп 110 СПОIiОllНО 11 ПО СП.ШО.,II ногато Бсе

цtло вниманието lIIУ бllва обърнато въ HopelllНaT8 об.шсть). Тана
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беСПОl\оtlството на Дtлча отъ день па день става ПО гол1шо I!
ТОI1 пъ ма lШlра НIJТО депи, IIIITO пощt. Наllуща сп работата J[

тръгва да ДИрlI цврь :~a дi.l се отьрвс 01''1 3ШlНта. KOI'ilTO 1'0

вадtХПIС ДtЛ1IO IIредставлнвзше еДllа ФIШIОПО~I 1111 CIIJHO растрс

ВОЖeIНI, 1I0г.~eдъ эахласватъ, :1ра lllШ малво ра:IIlIllРОЧСIlI1, отго

вар!! RPi.lT[.O [1 мед.IIСП\lО, за BC[l l!l\\J друго :ш IOНШОТО Ir да DIY
сс пр!ша:ша нс обрьща шшаRО ВIIlШilНlIС 11 ве желае Дi.l сс рас

правн. Предъ веГОВШI погледъ, IIредъ пеговаТ<t душа cтolr Н1IIIШ

та, l\ОПТО ОТЪ день па день расте, If IiОПJО по П'ВliOl'aIПЬ па

IIlIпва Бога ходп въ червата му. Т,ша щото съ тан сп IIПО

БОНДрПН тои внушава съжаленuе на ВСИliНГО, 1,01lTO ГО слуша

Бато lIplllia:ma :Ja страданията сн. Д;hJlЧО е грамотенъ 11 сс по

Ба:шаше доста IIIIТСЛШellТ811Ъ 1Il,ЫI\Ъ. постараХDlе се да го раз~'

б~ДIIМЪ, вато му вазвахме,че не е въэ~ожпо да UCTilHe змията

жава 'l'O.1liOUa дъ.IJГО време въ l\opebla му, а I>aMO Лll да расте.

Даже 81.\0 :щ МПНУТ<t ес IIрпемаше една тнuава ВЪ33iОilШОСТ!> да

е глътuалъ :1311111, то въ HpaTliO сдио време 3МШIта подъ влин

писто на СТОlllаШIIIIТ'В сокове, трtб(JШС да се :штр пе и тогава

още щъха да пос.lJ:tдватъ растроilСТl3а па стомаха, или н без'Ь

таюша явлеНIIИ, :ШlIнта щtшс да се затрпе п иахвьрлп. Нап
послъ ано се предположеше 'Je 3ПIIIята е бпда отровна I1 al.o
се I1рпе&lешс че е И1lшла ВЪ3310iБ1IОСТI. да го ухаlIlI, то с.1ВД

СТВlIнта на това щ'вха да бiУ,Д,f\ТЪ ШIIIУТIIU. А II(ШРОТIIIJЪ cajjl'},

топ раСl1рапл че НДЯЛЪ и ПШJJЪ добрt 11 ДО ПрЪДl1 ntl\OJII\O

време г.lедалъ си работата, по lIа ПОс.IJ:'!;Дllt времо 11,'1.0111<1 ЧU

ШШ въ l.оре3lа nlY 3ШIll до ТО.шова го оеСlIонопла и нс DIY да

вада l\шра !што на l\IlIпута, щото IIрlIllУДIIЛЪ сс да напусне ра

ботата CII п ди Tpы'сc да Дllрп срrдство :ш iЩ сс избаВII отъ

331ШIТ<I. llСНЧl\птt наши ДОВОДII пс можuха нп наП 313.11\0 да 1'0

разубъдлтъ, п ДtЮIО рааочuроrНlIJЪ 01''1 нащнта Haylia ш,РДIIТО

СП ааюша беаъ да IIС/Ш поuе'Jе да IIII е.'Iуша. На BtpllO :ш да
може да сс пзбавп отъ JlПОБОlIдрпнта ен, трtбваше вонцес 11 да му

се ПОliаже чс СС ПСliарва 01''1 CT011dxa му ~ШIIП} 110 това бtшс
вече R.МПО JI Дt.IJЧО ШJ ра:1бра че 11118 не ntpBa31e да 113111 :НJ:l1I

въ корема му. ТоН стапалъ до ТОЛl\ова HeДOBъp'lIJВЪ, щото е

ДШlЪ отъ наШIIТ'f; liО.lfлеГII въ града 1111, обtщалъ че ще 1IIY п
ПСБара на чаСТIЩII нреаъ пспражненпптн, п сс нззарll.1Ъ, БаБТО

тол БОЛЛСI'а ШJU обпчаи, за петь mеЛТIIЦII, ДВЪ п lIоаОВlIна
предплата, по 11 това боло па IIранпо, Дtлчо не СIiЛОНПJЪ, З3

щото IIСRалъ да ВIIДII 3ЮIПта :H~paBa II 'штава.
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Другъ случай по ясенъ е слtДУЮЩПll:

На 29 ЮЛПll 87 Г. встжпва на .1JВЧtШllе въ Вар'

ненсната първо Бласена бо.'lIllща ПаВЛII П.шевъ отъ ССДО.

Бара-аl'ачъ, пранад!!ilСl\а о liO.'ШН, зеDl,1Jедt,'1ецъ жененъ, на 35
годишна възрастъ. Пав.ш расправп че пред!! 20 дн!!, Богато

раБОТffЛЪ на IIIшата, отъ стозшата отъ която ШШI вода баща

му 11 другит'в, I111,11Ъ П TOi1, бпло остана.l0 съпсвмъ JlШ,1lБО вода,

ноято lIСПlIЛЪ, но додъто преГ~1Ътвалъ пос.JII;дннта ГЛЪТIШ :1абt

ЛII:ШЛЪ 'Je нtщо CII твърдо се прJшы,моo въ l'ър.'lОТО 111У , СЫlНlIЛЪ

се да не е бпло 31111111, п това негово cblllI'IHlIIe се утпърдпло

отъ СрОДШЩlпt JlIY. 3l\IIII1Ta BCIJe Зi:lхваИ1l.1Jа да ходи по Борема

1I1Y, тоП 'JУИСТВУlНl че ТII ХОДII по 'JepBaTa l\IY, Шlчва се на

горв БЫIЪ гърлото JlIY\ 11 осtща чувствоваПllе ,што задушва

нпt', Toil чувствувз п двата нрая на 3l\шята 1\3TO се 1I1ЬРД3,

често тя хеДllла подъ ребрата 1I1~T, по IItl\oгa, но на РIIДБО е

чувствува да ХОДII п въ гр,ъдитt му. Въ ссдо се 1IIЖЧIIЛП да

1IСБаратъ 31111\11та, Бато го държалп обвссенъ надъ варено прtсно

1I13.1>БО, но не СПОЛУЧII,l!I. Тоеава пребtL'ва за НОl\IОЩЬ пъ бол

ницата. Пав,ш захвана.llЪ Be'Je да не Jllоже да ЛДС, той бtше по

сьрналъ, сил по оплашенъ, трепери вато преБазва, не може да

заДЪРЖl1 погледа CII на едно JlI1>CTO, постоянно се озьртва 11
ПОГ.1Jедъ шш плахъ, не моте да стоп JlIIIPHO 11 ПОСТОffНПО съ рж

Бата си ПОБазва иа движенията на змията Бато ВИБа: сето Я

ДО.'Iу въ БОрСllНl lIIl1 с.1Пза, ето Я ropt RЫIЪ гърлото 11111 се

вачва, ето л сега СЛllза въ cTo~Iaxa мп 11 захваща да JlIП бодн. J)

На~lIIра се въ ПОСТОЯННII страдаНlIИ 11 не Jllоже вече да спи.

Раабuра се че на Пав,'lЯ пе се ГОfiОрП, ваБТО на Д'Влча че не е

ВЪ3АIОiIШО да UJlla ЗШIП въ Боре~Ia 1\IY. ПЬРIШЯ день Бато прп

ГОТОВ.1Jенпе за IIскарваИllето на Зl\lllнта, даде Jlly ue едно слабо

ЧIlСТlIТСЛНО Л'ВБарство, 11 :ш УСIIОБоенне па нервното раздражпе

нпе даде JlIY се 2 граШIa kalium Bromatum. И па друГIIЯ день

даде му се цtръ за бълванпе, 11 се прпготвп едпиъ СЛ'iдъ до

ПОЛВIIната пъленъ съ вода раЮI'Всена съ 1\1.'I'I>BO 11 едно черно

платно. ПаВЛII захвана да БЫШ8, I1ренрп се Г.швата 1IIY надъ

с.ъда съ черното п.штно, 11 въ ПОСJI'Вдующе сдно блъвваНIIС,

Брыiаа се съ пръеТJ, въ гърдно МУ, Павли захвана да ВIIlШ

задушено: 1I3ЛШН!, 11 отъ другата страна се спусна въ сжда

нарочно преготвеното по преДII едно JlIaЛI\О dаJlIче, ПаВJ1И ЩО1llЪ

OCtTII че Зllшята падна въ сжда, СRача 11 трътна да.б-вrа, като

IIЗВIIRва: "Охъ! отьрвахъ се». На минутата ВСIlЧБПТ'I> 1IIY стра-
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данпл изче:шаха, лпцето му се заС~l't, вече не осtща НIIЩО да

ходи въ норРма му, спуща се да цадува Pibl\il. ПСl,зхме да му

дадеме змиата да а носи па селото сп, по тоВ и паИРО3ПJЪ дО

ТОЛI\ОВ3, щото не можеше IJ да я Ilогледм. I),Шl му се че

3ШIнта била МN.lIша, ;\ да IIC IIрстспдпра отъ ПОс.IJt> аа ~lаЛI,11
ЗЫlчета, liOIlTO :шпата, 1I10iБе 611, да е РОДlIла пъ стомаха l\1~\

защото Шluхме едпнъ сдучаl1 на ВJItз.ш НУRу.Нlза въ )'хото,

БОНТО аl\О II да е би.чо извадена, ЧОВВI;а не l\lожеше да се у_

СПОliОIl 11 все чувствуваше IiУIiу.ut:щ да IIреlllllllуватъ отъ сдпо

ТО на другото му ухо, пато увtряваше че гн с РОДlI.llа пьрвата

Ь'УIiУЮlза. Ето I>ШШII 6пватъ Г.nтпатuтt юшп JI Il'aIiJ> пон1н;ога

Jltliарптв се НРПlJудеНII да I1равнтъ ФОRУСIl за да пзлt1\Уватъ

болннт'!> сн. Д-ръ ПЮСНЮllllиевъ.

За СШIртнпт1: ПИТlIята.

ПроФесоръ Вuпgе lОрТЬщо востава 11роmU83 доста расnро
сmраllе1l0mо JШllhll!tе, 'le YiJlCo УI10mреблеflltеmо па Сl1иртнитть

1IUmuяmа ОО птьноn СЛУ'ИЙ било 1/0леЗllО Шl даа/се 1l llеоба-'О

iJUJllO. Прuетото уб r, ЖI\еIШС отъ ~II/О:НIПа за възбу дптеДIIОТО /(1)it

ствне па сппрта врьхъ ЖПВОТlIпD ОрГШIll33IЪ въобще 11 врьхъ

нервната СlJстещ\ въ частностн е основа по па просто едно не

дора3~'~I1>нпе, тъi1 като С,ЫЦIIНСIiОТО дtfiствпе па сппрта е JlС

R.I1ЮЧII'1'елпо пара.'IlIзующе. Тъп М1ще е съвьршеll110 I;PIIВO ~lПt·

нието, че ужъ спирта бплъ УI'(lt!lПтr,,1lI0 средство З3 отслабна

.I1l1т1> п опадналн отъ СП-Н}. lJlIПрТIl нс прс~шхмu, u само :ЩТ,У.ПjJ

ва чувствоваНI1СТО на YO~IPjJI\UIlIlCTO. nIНОГО{l\Iс.1СШIII IIрПМ1>рlI 113'1
живота пu со.щатпт·I;, па п,r.тешедствеIIllIЩП'fll> па nlOРСШIiшатс

Л1lтt, на рп(юловцuт·t 11 др. ПОI;азватъ? че С'1lll,рrпСНIIОТО въз

държанпе отъ употрсбленнето на СIIпртнптt ППТШJ, пралп щото

да се претьрппватъ ОТIIОСJlте.JlIО JlJUoro по леспо всеВЫ~lOтlIlIТЪ

лпшеппл, а общото СЪСТОЯIII!е на ТМОТО н па духа е много по

добро от'1 КО.шото aIio сс ПОiщреllява IjовtБЪ съ повече ПЗII

по lIIaЛIiО СПJlрТНП ПИТl1ята. Члс HOBCTt ОТ'1 обществото на трсз

веННОС1'ьта, 1\0111'0 се наШIра.Ш въ рпдопств па aIШlll!iСIШ ВО"

ска въ п;IШОЛliОТО IIРОДЪЛJlште.1Н1I 11 ~Ы1ЧIШ BOUllll? IIОСТОНННО се

ОТl\азва.Ш оТ'1 обllRU(lвенната порции рatШII, 11 прп това пе само

нс оставаЛlI Нtlзадъ ОТ'Ь ДРУГlIтt СОJдаПI прп }rСI1.'1еШIТВ ПОХОДII

11 дtйствпя срtщу иепрпяте.Ш, 110 :шаqите.1В~ превъсходстну

ваЛll отъ 'rtхъ по лtГI,ОСТЬ 11 БОДРОСТЬ п ВЪООЩtJ да.'Ш 110 мад

1'0 на °10 заболtваНIIЛ IJ смьртность. Значението на тол фаБТЪ i
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става още по гоЛ1НIО, аБО се земе въ ВНШI3нпе че между чле

новеТБ пъ обществото на трезвенностьта шиа ~шого хора бо

лt:ИIIJllеви, IJПОБОНДРIШЦII II пр. Не е повече справед~шво и

другото мнtние, че ужъ СПllрта способствува.зъ за с~шлаllието

на ястпето; съ цtль редъ ОШIТII врьхъ жпвотнп 11 хора не

сышенно е ДОБа:lа НО, че сппрта само сппра ПlIlцева рптеЛНlIтt

процеССII. По HaTaTыъ,, УБазватъ на сппртнптt ПlIТПЛ, IШТО на

ВБУСОВП средства, БОНТО се употребляватъ за подобреНIlО на

трапезата, но тогава не бпли бп.lIО по полезно да се ПОГРIl1ЮШЪ

за това подобрение пепосредствеuно чрезъ саМIIТБ средства

I\ОПТО служатъ за храна, а не чре:~ъ спнрта? Не е ли по здра

во, по приятно п по еВТIIНО аБО се употрМятъ разнообразни

ЯСТIIЯ, щото средствата, 1\0111'0 служатъ ЩI храна въ СЖЩОТО

време да служатъ п за ВБУСОПН средства? НаП ПОС.1'в, относп

телно до злоупотребленпето на СНИрТПlIтt ПIIТПЯ, то неговптt

послtДСТВIIЯ с.ъ ТВЬРДБ добрt п:шtстнп: цt.lIЪ редъ най разноо

бразнп БОJГВСТИ, БОIIТО СЪСlJпватъ не са~IO IIIШНЦIlтt, но JI ТБХ

ното потомство, ЮIТО душевни растропства, престашления, са

,моубийство, Сllромашня 11 тъП пататъкъ. Въ еБОНОМllчеСI\О от

ношение употреблението ва спирта се шиша Бато СЖЩIШСIШЙ

бпчь за на РОДI1ТВ, Бато отъ една стра ва ОТВ.lJIIча граJI3ДНО ко

лпчество ржцt отъ другитt БЛОНОве па прои:шодството, а отъ

друга 1\3'1'0 поглъща СУШIa парп отъ ТВЖIШЯ трудъ на ТI1Я които

ГО ПIштъ. По БОn наЧIIНЪ да се БОРIIМЪ съ това :~ло? Автора

направо 1J3ИСfша заIiоподате.i'lНИ ~ItРIiП, БОIlТО да ограничаватъ

употреблеUllето на СППрТНIIТ1> ШIТllста. Не l\lожемъ да се наДБ

Ba~le връхъ собственното чувство за УМБренностьта на человtIiа,

тъй като това IJYBCTBO на IlЪ.ШО се па;.(Вllва отъ еГОИСТllllеското

стремлепие :ш паслаждеИllето, Боето П:lобll.'ШО му достави спир

та. ПРIIl\Itритt на они и JиаЛIШ дьртаВII, БОIIТО IJрезъ аанретп

телни JlItРШl СЖ Дtн\ара.'1II Уllотребленпето на СПНрТНlIтt ПIlТllета

до ~Iinimull1, или до пула (Бато HtIiOIl щатове отъ свверна al\Ie
pllIia, отчасТII Швецин и Норвегия), могатъ да 1I0дб~'ждатъ пра

вuтелствата да гн подражаватъ. Автора Hauъ.'IНO BtpBa Ile прав·

ственнитt начала на человtчеСIilIН хараIiтеръ ще паДВIIНТЪ;

които начала ще ОТI,РИЯТЪ за насъ друш IIСТОЧНUЦII за

УДОВОЛСТВlIе, по l\IaЛIlО еГОllстпчеСIiU, по l\IaЛБО вредите.ши,

о'Гъ КОЛБОТО постоянното увелпчаваНlIе на загл.Ytхвание чрезъ

раЗЛ1IЧНII упивателнu средства. lВрачъ Jlя 28). п. n С.

Печатница Л. Нине. - Барна.
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